
MENU’ COMUNE DI CARDITO - Scuole materne     

 LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

1a 

Gnocchetti sardi al 

pomodoro e ricotta 

Prosciutto crudo o cotto 

Tris di verdure al salto 

Frutta di stagione 

Pasta e lenticchie 

Spezzatino di carne 

Patate al forno 

Frutta di stagione 

 

Risotto con la zucca 

Cosce di pollo al forno 

Insalata verde 

Frutta di stagione 

 

Pasta e zucchine 

Portafogli di prosciutto 

e formaggio 

Insalata finocchi e 

carote 

Frutta di stagione 

Penne pomodoro e 

basilico 

Bastoncini di merluzzo 

Patate prezzemolate 

Frutta di stagione 

 

2a 

Riso al pomodoro 

Arrosto di vitello 

Patate al forno 

Frutta di stagione 

Tortellini in brodo 

Bastoncini di merluzzo 

Erbette all’olio 

Frutta di stagione 

Pasta con ricotta 

(bianca) 

Petto di pollo panato al 

forno 

Carote gratinate 

Frutta di stagione 

Gâteau di patate 

Formaggio fresco 

Insalata mista 

Frutta di stagione 

Pasta al tonno 

Bastoncini di pesce 

Insalata verde 

Frutta di stagione 

 

3a 

Pasta e fagioli 

Frittata di zucchine o spinaci 

Fagiolini  

Frutta di stagione 

 

Pasta con ragù di 

verdure 

Scaloppine alla 

pizzaiola con purè 

Frutta di stagione 

 

Lasagne al forno 

Prosciutto cotto 

Insalata verde e carote 

Frutta di stagione 

Minestra di verdure con 

riso 

Salsiccia di pollo o 

tacchino al forno 

Patate al forno 

Frutta di stagione 

Gnocchi al pomodoro 

Primo sale 

Spinaci 

Frutta di stagione 

4a 

Pasta al ragù 

Formaggio fresco 

Insalata di broccoli 

Frutta di stagione 

Pasta e ceci 

Cotoletta di lonza 

Piselli 

Frutta di stagione 

 

Sartù di riso 

Scaloppine di pollo al 

limone 

Purè 

Frutta di stagione 

Ravioli di magro 

Ricotta 

Spinaci burro e 

parmigiano 

Frutta di stagione 

Pasta alla siciliana  

Bastoncini di merluzzo 

Fagiolini all’agro 

Frutta di stagione 

Il pranzo comprende acqua minerale e pane.  

 


